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Fiche : CV

Candidature

Comment faire son premier CV

Description rapide.

Compténces acquises

juin-juillet 20XXNom de l’entreprise
Le type de job (stage, ...)

Objectif : Présenter qui tu es, ce que tu sais faire, les compétences que tu as acquises, ce que tu
as déjà vécu (même de petites expériences !) et pourquoi l’employeur devrait te choisir.

Une petite bio :
Raconte brièvement qui tu es.
Donner un aperçu rapide de ta
personnalité + ton objectif.

Tes contacts :
Un numéro de téléphone
un email pro 
Ville et code postal
Linkedin (si tu en as un)
...

Tes compétences :
Simples et utiles, comme :

Travail en équipes
Capacité d'adaptation
Microsoft Office (Word, ...)
...

Tes langues :
exemple :

Français : langue maternelle
Anglais : B1 (intermédiaire)
Espagnol : A2 (bases)

Si tu n'es pas sûr de ton niveau,
indique “notions”,  ou “bon niveau”.

Tes centre d’intérêt :
Sport
Jeux vidéos
Théatre
...

Tes formations 
Indique ton lycée, la période pendant laquelle tu y étais et le diplôme que
tu as. (bac général, technologique, CAP, ...)

Tu pourras y rajouter ta formation d’étude supérieure comme :
Une école d’ingénieur, un BTS, BUT, licence, ...

Exemple :

Baccalauréat Général (mention très bien)

20XX - 20XXLycée XXXXXXX

Tes expériences 
Tu peux mettre :

Stages (même celui de 3e)
Baby-sitting
Aide dans une association (ex : la banque alimentaire)
Participation à un projet scolaire
Petits boulots ponctuels (comme un job d’été)

Exemple :

Attention:
Les fautes d’orthographe
Ne pas mentir : on peut embellir un peu, mais pas inventer !
Éviter les jauges ou pourcentages
Ne pas mettre des informations trop personnelles
Tout mettre sur une seule page et mise en page aérée

(même si tu n’en as pas beaucoup !)

Cette fiche ne dit pas exactement comment faire un CV parfait, mais
elle te donne des repères simples pour démarrer

La photo n’est pas obligatoire
Tu peux la mettre quand même pour le côté sérieux

NOM

EN GROS 

Prénom

En un peu moins gros 

La période (quand tu veux commencer)

Ce que tu cherches :

Stage, emploi fixe (CDD, CDI,...), un job d’été, ... 
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Candidature

NOM
Prénom
Ce que tu cherches
La période

Formations 

Expériences

A propos de moi :

Contact :

Compétences :

Langues :

Centre d’intérêt :

EXEMPLE


