
Ce document est la propriété de LA REUSSITE EN CORDEES, interdiction formelle de difuser, de modifier ou
d’utiliser ce support à des fins commerciales. Toutes reproductions doivent faire l’objet d’une autorisation écrite

Lettre de motivation

Candidature

Cette fiche ne dit pas exactement comment faire une lettre de motivation parfaite,
mais elle te donne des repères simples pour démarrer

Comment faire une lettre de motivation

Que vous connaissez la formation et ses exigences.
Que vous savez expliquer pourquoi elle vous attire.
Que votre parcours ou vos compétences sont en lien avec ce que la formation propose.
Que vous avez un projet d’avenir dans lequel la formation a du sens.

Adapter chaque lettre à chaque formation
(pas de copier-coller total).

Être clair, honnête, précis.

Relire pour éviter fautes et répétitions.

Montrer un vrai intérêt (pas seulement “ça
m’intéresse”… mais pourquoi)

 À faire : À éviter :
Les phrases trop vagues.

Décrire toute sa vie : va à l’essentiel.

Critiquer un professeur ou un ancien
établissement.

Faire plus long que 1500 caractères : soyez
synthétique.

Ce qu’il faut lire sur ta lettre

Ta classe
Tes spécialités (ou options)
Ce que tu aimes dans tes études ou dans la vie
Pourquoi tu t’intéresses à ce domaine

Qui es-tu ?
Projets scolaires
Stages
Activités personnelles

Un lien avec la formation ?

Une petite expéreince vaut mieux qu’une liste

Ce que tu aimes dans cette formation
Ce que tu veux apprendre
En quoi cela t’aidera pour ton avenir (même si ton projet n’est pas
encore précis)

Pourquoi cette formation ?

Objectif : Présenter son parcours, ses motivations et son projet de manière claire et
personnalisée pour convaincre une formation que vous êtes un bon candidat.
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Candidature

Exemple de structure courte :

Actuellement en terminale (filière) au lycée (nom), je souhaite intégrer votre formation
(nom), car elle correspond à mon projet de (expliquer brièvement)

Mes spécialités/projets/stages m’ont permis d’acquérir (compétences) et de confirmer
mon intérêt pour (domaine). Par exemple, (décrire une expérience pertinente en
quelques phrases).

Votre formation m’attire particulièrement pour (éléments précis de la formation). Elle
représente une étape essentielle pour réaliser mon projet de (métier/secteur souhaité).
Je suis motivé(e) à m’investir pleinement dans ce parcours exigeant.

Check list
Texte personnalisé pour chaque vœu

1200–1500 caractères maximum

Pas de fautes

Présentation claire et aérée

Expérience ou compétence mise en valeur

Motivation expliquée avec des éléments précis


