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Comment bien préparer son grand oral ? 

Construction de la question

Préparation du contenu

Déroulement de l’épreuve

À l’entrée : présenter pièce d’identité + convocation

Donner au jury la fiche avec les 2 questions → le jury en choisit 

Préparation 20 minutes

Passage 20 minutes :

10 min : présentation de la question + réponse

10 min : échange avec le jury

Ta question doit être :
Claire
Liée à tes spécialités

ni trop large, ni trop vague

Méthode
Pourquoi ? / Comment ? / En quoi ?

Introduction Développement Conclusion

Annoncer la question

Dire brièvement
pourquoi tu l’as choisie

Annoncer le plan

2 idées principales max :

Expliquer

Donner un exemple

Faire le lien avec tes
spécialités

Répondre clairement à la
question

Ajouter une courte
ouverture
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La feuille des 20 minutes

Plan
Mots-clés
Exemples
Chiffres importants

Pas de phrases complètes

Elle sert à t’aider à parler, pas à lire

S’entraîner simplement

Le faire à voix haute
Se chronométrer
S’enregistrer
Devant quelqu’un

Objectif : expliquer, pas réciter

Pendant l’oral

Parle lentement
Regarde le jury
Respire
Articule bien
Reste droit

Si tu bloques : tu respires, tu reformules et tu continues

Répondre aux questions

Méthode en 3 temps :

1.  J’écoute jusqu’au bout
2. Je réfléchis 2 secondes
3. Je réponds simplement

Tu peux dire :

« Je pense que… »
« D’après ce que j’ai étudié… »

 Conseils importants

 Expliquer simplement vaut mieux que parler compliqué
Tu connais ton sujet mieux que le jury
Ce n’est pas un piège 
 La confiance compte beaucoup

Je comprends mon sujet, je parle clairement, je reste calme.


