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L'opinion publique et les sondages

Qu'est-ce qu'un sondage et quel role joue-t-il dans une démocratie ?

[. Le fonctionnement d'un sondage

a. Lopinion publiquc, qu'est-ce que c'est ?

L'opinion publique est 'ensemble des avis d'un groupe d’individus (par exemple, une

societe) sur les questions politiques, religicuses, ¢conomiques, morales...

Pour connaitre lopinion publique sur un sujet 2 un moment donne, il faut pouvoir la
mesurer. Ce sont les sondages qui permettent de mesurer 'opinion publique, a tout

moment et sur n’importe quel suj et.

b. Les sondages d’opinion, comment ca marche ?

Pour étre le plus fiable possible, un sondage doit porter sur un échantillon représentacif
de la population que I'on sonde, c’est-a-dire un groupe d’individus representant les deux
sexes, tous les ages, les professions, les religions... Les questions doivent étre claires et

precises.

Le sondage doit imperativement étre fait par un institut spécialise, indépendant de

tout parti politique, de tout courant religicux ou philosophique.... En France, il en
existe plusieurs, par exemple IFOP, SOFRES, BVA...

Ces instituts doivent ¢tre en conformité avec la loi de juillet 1977, qui définit
la réglementation stricte du fonctionnement des sondages. Par exemple, cette loi
interdit aux instituts de sondages de publier ou de diffuser un sondage de la veille du
scrutin presidentiel a oh jusqu’a Iheure de cloture de celui-ci, afin de ne pas influencer

1€S électeurs.

Pole Collége 2022-2023



https://www.maxicours.com/se/3eme/

14 ° 4
LLa Reussite en Cordees

II. Pourquoi faire des sondages ?

a. Connaitre 'opinion publique

Les sondages informent rapidement et facilement de I'¢tat de 'opinion publique sur un
sujet precis. Ils permettent aux citoyens de pouvoir donner leur avis, et aux décideurs

de s’adapter aux actentes des sondes, notamment en politique.

b. Influencer l'opinion publique ?
Cependant, si un sondage reflete I'état de Popinion a un moment donng, ils peuvent
aussi l'influencer, comme les sondages d'intention de vote. Par exemple, lors
des ¢lections presidentielles, ccux-ci donnaient comme résultac un affrontement entre
Jacques Chirac et Lionel Jospin au second tour. Beaucoup d'¢lecteurs dont la tendance
politique se situe a gauche, convaincus du resuleat par les sondages d'opinion, ont vote
pour des petits partis, ce qui a permis a Jean-Marie Le Pen de se retrouver au second

tour face a Jacques Chirac.

Des sondages peu rigoureux ne sont pas fiables et, en période élecrorale, ne doivent
ges p g p ,enp ,

pas remplacer le vrai moyen d’expression politique qu'est le vote. Leur cout est

important. Un trop grand nombre de sondages diminue I'effet qu'ils peuvent avoir sur

'opinion publique.
['essentiel

Dans une démocratie, les sondages sont le moyen d'estimer l'opinion publique sur une
question donnée, a un moment donne. Ils permettent aux citoyens de s'exprimer, et au
pouvoir de connaitre l'¢tat d'esprit de la sociéte (par exemple, avec les cotes de
popularite) pour ¢ventuellement y remedier. Cependant, ils comportent le risque

d'influencer l'opinion publique.
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